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Wenn die Angst immer mitfahrt

Die Stader Heilpraktikerin Kim EI- KhalafaW| verhilft unsicheren Fahrschiilern zu einem selbstbewussteren Verhalten im Auto _

Stade (ff). Erika Meyer* aus
Weimar wollte in einem ein-
wochigen Turbokurs der Fahr-
schule Kastanienhof in Stade
ihren  Motorradfiihrerschein
machen. Doch als ihre Maschi-
in der zweiten Fahrstunde
ippen gerlet erfasste die
ge eine ungeheure Pa-

ken |IEB. Mit Hilfe der Heil-
Kim _El

fest. Seitdem sie als Dreijahrige
gesehen hatte, wie ihre Eltern
sich ~ priigelten, fiel es ihr
schwer, etwas zu tun, ohne
iiber die Folgen nact

den Zusatzausbildungen in
Psychokinesiologie und Riick-

8. ey
Bei der Psychokinesiologie

Das duRerte sich beispielsweise
in der Fahrstunde vor einem
Stop-Schild. Anette Krug z6-
gerte, ob sie anhalten oder wei-
terfahren sollte, weil sie. erst in
ihrem Kupf s.ll‘e moglichen Va-

verlor sie ihre Angst, die von
einem friiheren Rollerunfall
herriihrte, bereits nach einer
Sitzung und konnte den Kurs

statt ganz
einfach logisch zu reagieren.
Erika Meyer und Anette
Krug sind zwei von zehn Fahr-
schulem die dle Stader Hel[—

man

der Ursache und dem Ausléser,
der das Problem in Form einer
Erkrankung oder Angst zum
Vorschein bringen kann. Die
zumeist unbewusste Erinne-
rung speichert das Gehim ab,
mit allen anderen auf die Situa-
tion einwirkenden Aspekten
wie Gefiihle, Geriiche oder
Farben. Nicht immer aber
kommt das angst- oder krank-

mit einer erfolg Prii-

hende Problem aus diesem,

fung abschlieBen.

Bei Annette Krug* Ioste ein
Erlebnis aus der Kindheit Prii-
fungséngste aus, stellte El-
Khalafawi durch einen Test

Die Hellpraktlkenn Kim El-Khalafa

eit

von ihren Angsten befrelen
konnte.

,,Dafur gibt es vexschledene

sondern aus einem friiheren
Leben, glaubt die 34-Jdhrige. Ist
das der Fall, , kommt die Riick-

de zur Anwen-

einem posmven Ergebnis fu.h-
ren®, erklart die Expertin mit

n ihrer Praxis.

zu fiihr

dung. Nicht in Trance oder in
Hypnose, sondern bei vollem
Bewusstsein sehen die Patien-
ten noch einmal aus der Zu-
schauerperspektive, ~ welche

Bilder und Gefiihle sich im Un- |

ferbewusslsem einstellen, um
sie so verarbeiten zu konnen.
Dadurch sollen sich Angste,
Sorgen und Krankheitssympto-
me relativieren. .

Eine weitere Maglichkeit,
Angste loszuwerden, (st die
MET-Klopftechnik. ,,Das ist ei-

,“ ne au[lexst leicht eﬂembam

Angst im Auto muss nicht sein. Dank neuer Methoden kann den Fahrschulern schnell gehol-

fen werden

langwxengen Therapien fiirch-
ten. Ein bis drei Stunden genii-
gen. ,Wenn ich dann keine Er-

besonders. ~ Auch = Dorren
Schritt von der Fahrschule
Kastamenhof findet die ,Zu-

“ folge sehe, fehle ich die Pa- beit* mit Kim El-
sagt El-Khalafawi, ,die jeder zu tienten an Kollegen, Therapeu- Id:ala.fam gut. Auf die Idee,
Hause in Stresssituationen an- ten oder Arzte weiter. mit ih-

wenden kann.
Uberhaupt muss man keine

Dass sie mit den Fahrschii-
lern so viel Erfolg hat, freut sie

Fotos: Felsch

Kindern bei Schulidngsten. ,,Im
Prinzip geht es immer nur da-
rum, die Ursache zu finden |
und aufzulosen.
a Auf der

www.heil]

Hamepage

ren Methoden zu helfen, kam
sie, durch die Behandlung von

wi.de gzbt es wettere Infomta-
tionen.



